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Regelungen 
 
 
Klassen 1 bis 3 
Jede Schülerin und jeder Schüler belegt mindestens zwei Kursfächer. Ein externes Kursfach (ein 
anerkanntes Kursfach, das von zuhause aus besucht wird) gilt ebenfalls. Somit muss mindestens ein 
Kursfach an der Stiftsschule besucht werden (Instrumentalunterricht ausgenommen). 
 
Klasse 4 
Jede Schülerin und jeder Schüler belegt mindestens ein Kursfach an der Stiftsschule (Instrumental-
unterricht und externe Kursfächer ausgenommen). 
 
Klasse 5 
Jede Schülerin und jeder Schüler besucht ein Sprachkursfach (Englisch oder Französisch) zur 
Vorbereitung auf ein Sprachdiplom. Schülerinnen und Schüler, die bereits ein Sprachdiplom nachweisen 
können, sind von dieser Kursfach-Pflicht befreit. 
 
Klasse 6 
Es besteht keine Kursfach-Pflicht. 
 
Dauer 
Mit der Wahl des Kursfachs verpflichtet sich die Schülerin bzw. der Schüler, dieses während des ganzen 
Schuljahres (1. und 2. Semester) zu besuchen.  
 
Kosten 
Im Schulgeld sind bereits Fr. 1’000.- für Kursfächer eingerechnet. Die Kosten der einzelnen Kursfächer 
sind bei den jeweiligen Ausschreibungen ausgewiesen. Externe Kursfächer werden anerkannt, Kosten 
dafür werden nicht erstattet. 
 
Studentenmusik, Chor, Band, Orchester und Theater 
Die Kursfächer Studentenmusik, Chor, Band, Stiftsorchester und Theater gelten als zwei Kursfächer. 
 
Anmeldung 
Die Anmeldung muss bis Dienstag, 26. Mai 2026 (16.00 Uhr) über das SchulNetz (eSchool) erfolgen. 
Das ausgedruckte Anmeldeformular muss ebenfalls bis Dienstag, 26. Mai 2026 im Sekretariat abgegeben 
werden. 
  



 

 toto corde, tota anima, tota virtute 
 Von ganzem Herzen, mit ganzer Seele und mit ganzer Kraft 

3 

 
 
Vorwort 
 
 
Liebe Schülerinnen und Schüler 
 
Die neue Kursfachbroschüre der Stiftsschule Einsiedeln fürs Schuljahr 2026/2027 ist da. Sie zeigt eine 
grosse Vielfalt und umfasst 40 verschiedene Kursfachangebote aus den Bereichen Sprachen, Kunst, 
Wissenschaft, Geist, Sport und Musik. Fremdsprachenkurse, Robotik, Unternehmensgründung, Mal- 
und Zeichenatelier, Theater, Musik in allen Varianten, aber auch eine grosse Anzahl Sportarten stehen 
zur freien Wahl. So vieles ist interessant und verspricht spannend zu werden. 
 
Schaut euch das Kursfachangebot in aller Ruhe an und wählt das Passende, das ein Schuljahr lang den 
persönlichen Horizont erweitert. Es kann durchaus reizvoll sein, einmal etwas Neues oder Unbekanntes 
auszuprobieren, um damit neue Erfahrungen zu machen. 
 
Das gemeinsame Musizieren in einer unserer vier Musikformationen, aber auch das Theater sind 
besondere Gruppenerlebnisse, wie die Konzerte und Aufführungen immer wieder zeigen: 
Stiftsorchester, Studentenmusik und der Cum Anima-Chor, aber auch die Band freuen sich über 
Neuzuzüge. Der Ministrantendienst im Konventamt ermöglicht es, sich selbst aktiv in den Klosteralltag 
einzubringen. Sportliche Betätigung schafft einen guten Ausgleich zum Schulalltag, Konzentration auf 
die innere Balance schenkt Gelassenheit. 
 
Der eigenen Kreativität sind bei der Kursfachwahl fast keine Grenzen gesetzt. Auf der Seite gegenüber 
sind die Regeln für die Kursfachwahl zusammengestellt. Besonders hervorzuheben ist, dass die Wahl der 
Kursfächer für das gesamte Schuljahr gilt.  
 
Wir freuen uns besonders auf die neuen Schülerinnen und Schüler und wünschen allen viel Spass und 
spannende Kursfacherlebnisse an der Stiftsschule Einsiedeln. 
 
 
Herzliche Grüsse 
 
 
 
 
Prof. Dr. Sebastian Lamm 
Rektor 
  



 

 toto corde, tota anima, tota virtute 
 Von ganzem Herzen, mit ganzer Seele und mit ganzer Kraft 
 

4 

 
 
Inhalt 
 
 
Sprachen 
Italienisch ................................................................................................................................................................ 6 
Certificate in English ............................................................................................................................................. 6 
Diplôme d’Etudes en Langue Française ............................................................................................................. 7 
Spanisch I ................................................................................................................................................................ 8 
Spanisch II .............................................................................................................................................................. 8 
Japanische Sprache und Kultur ............................................................................................................................ 9 
Hebräisch für Anfänger ...................................................................................................................................... 10 
Koptisch ................................................................................................................................................................ 11 
 
 
Kunst 
Mal- und Zeichenatelier ...................................................................................................................................... 12 
Fotografie- und Siebdruckatelier........................................................................................................................ 12 
Theater Sprechchor* ............................................................................................................................................ 13 
 
 
Wissenschaft 
Unternehmensgründung ..................................................................................................................................... 14 
Robotik .................................................................................................................................................................. 15 
 
 
Geist 
Schach – Grundlagenkurs ................................................................................................................................... 16 
Schach – Aufbaukurs ........................................................................................................................................... 16 
Gärtnern ................................................................................................................................................................ 16 
Ich möchte getauft werden ................................................................................................................................. 16 
Ministrieren ........................................................................................................................................................... 19 
Corvina .................................................................................................................................................................. 20 
 

  



 

 toto corde, tota anima, tota virtute 
 Von ganzem Herzen, mit ganzer Seele und mit ganzer Kraft 

5 

 
 
 
 
 
Sport 
bodyART® und Stretching .................................................................................................................................. 21 
Badminton............................................................................................................................................................. 21 
DanceFitness ........................................................................................................................................................ 22 
Racketlon ............................................................................................................................................................... 22 
Volleyball ............................................................................................................................................................... 23 
Fussball .................................................................................................................................................................. 23 
Fussball Damen .................................................................................................................................................... 24 
Yoga und Entspannung ...................................................................................................................................... 24 
Krafttraining ......................................................................................................................................................... 25 
Basketball .............................................................................................................................................................. 25 
Rudern ................................................................................................................................................................... 26 
Leichtathletik ........................................................................................................................................................ 26 
Reiten ..................................................................................................................................................................... 27 
Selbstverteidigung ................................................................................................................................................ 28 
Traditionelles Bogenschiessen ........................................................................................................................... 29 
 
 
Musik 
Jugendorchester* .................................................................................................................................................. 30 
Chor Cum Anima* ............................................................................................................................................... 31 
Band* ..................................................................................................................................................................... 32 
Studentenmusik FM*........................................................................................................................................... 32 
Vom Songwriting zum Beatboxing ................................................................................................................... 32 
Instrumental- und Vokalunterricht ................................................................................................................... 33 
 
 

* gilt als doppeltes Kursfach 
 



 

6 

Italienisch 4. - 6. Klasse 
 

 

Der Kurs richtet sich an alle Interessierten, die Freude an der 
italienischen Sprache haben und das schon Gelernte ergänzen und 
nicht vergessen wollen. 

Die Teilnehmer haben die Möglichkeit die Themen des Kurses nach 
ihren Wünschen und Interessen zu wählen (z.B. Kunst, Musik, Sport, 
Film, Literatur usw.). 

Ziel des Kurses ist es, sich vor allem mündlich über gewählte Themen 
unterhalten zu können und so auch ganz allgemein die 
Ausdrucksfähigkeit in der Fremdsprache zu erweitern. 

Bei Bedarf bzw. auf Wunsch werden wir auch die grammatikalischen 
Grundlagen wiederholen oder erweitern. 

Ort, Termin: Eine Lektion pro Woche 
Teilnehmer: 10 - 14 Personen 
Kosten: Fr. 500.- 
Leitung: Stephanie Gnekow 

 
 
Certificate in English 5. - 6. Klasse 
 

 

Die Diplome der University of Cambridge (UK) sind weltweit 
anerkannt und haben eine hohe Reputation.  

Das First Certificate in English (FCE) ist das meistverbreitete aller 
Cambridge Examen der University of Cambridge und gilt als 
Bestätigung für die obere Mittelstufe der englischen Sprache.  

Das Certificate in Advanced English (CAE) gilt als Nachweis für die 
Anwendung der englischen Sprache auf hohem Niveau. Das CAE 
berechtigt zum sprachlichen Zugang zu den meisten 
englischsprachigen Universitäten weltweit.  

Das Certificate of Proficiency in English (CPE) ist das weltweit 
anerkannte höchste Englisch-Sprachdiplom für Non-Native-Speakers. 
Es berechtigt uneingeschränkt zum Zugang zu englischsprachigen 
Universitäten. Das sprachstrukturelle Niveau von CPE - Inhabern ist 
auf vergleichbarem Niveau mit Native Speakers. 

Ort, Termin: Eine bis zwei Lektionen pro Woche 
Teilnehmer: 10 - 18 Personen 

Sobald die definitive Anmeldung erfolgt ist, wird die exakte Einteilung 
in die Diplomkurse durch die Englischlehrpersonen vorgenommen. 

Kosten: Fr. 500.- (eine Lektion pro Woche) 
Fr. 1000.- (zwei Lektionen pro Woche) 

Leitung: Natalie Probst (FCE), Lukas Griethe (CAE), Thekla Petrig (CPE) 
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Diplôme d’Etudes en Langue Française 2. - 6. Klasse 
 

 

Die Diplome sind weltweit bekannt und werden international 
anerkannt. 

Kurs DELF A2 (niveau élémentaire) ab 2., eher 3. Klasse möglich 
Das DELF A2 bescheinigt dem Prüfling bereits fortgeschrittene 
Fähigkeiten. Der Teilnehmer wird hier als Teil der Gesellschaft 
betrachtet. Folglich muss er Dinge wie die Höflichkeitsform und das 
Führen einfacher Gespräche beherrschen. 

Kurs DELF B1 (niveau intermédiaire) ab 4. Klasse möglich 
Mit B1 erreicht der Kandidat das unabhängige Niveau. Er kann einer 
Diskussion folgen und an ihr teilnehmen, er drückt seine eigene 
Meinung aus und kann auf überraschende Alltagssituationen 
reagieren. Flexible und versierte sprachliche Äusserungen gehören 
hier bereits zum Wortschatz des Diplomanden. 

Kurs DELF B2 (niveau avancé) ab 5. Klasse möglich 
Bei B2 kann der Kandidat nicht nur seine Meinung sagen, sondern 
seinen Standpunkt auch verteidigen und weiter ausführen. Er 
verhandelt und diskutiert ohne Schwierigkeiten und ist in der Lage, 
seine Fehler selbst zu korrigieren. 

Inhaber des DELF B2 sind beim Eintritt in eine französische 
Universität von der Sprachprüfung befreit  

Weitere Informationen unter www.delfdalf.ch 

Ort, Termin: Sobald die definitive Anmeldung erfolgt ist, wird die Einstufung 
durch die Französischlehrpersonen vorgenommen. 
Eine Lektion pro Woche 

Teilnehmer: 10 - 18 Personen 
Kosten: Fr. 500.- 
Leitung: Gabriele Mittendorfer 
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Spanisch I 1. - 6. Klasse 
 

 

Spanisch wird in 25 Ländern von über 550 Millionen Menschen 
gesprochen!  

In diesem Kurs erwirbst du erste Kenntnisse der spanischen Sprache. 
Du lernst wichtige Grundlagen, um dich in Alltagssituationen auf 
Spanisch zurechtzufinden. Informationen über Kultur, Länder und 
Leute der spanischsprachigen Welt runden den Kurs ab.  

Wir arbeiten mit dem Lehrbuch «Adelante». 

Ort, Termin: Eine Lektion pro Woche 
Teilnehmer: 10 - 14 Personen 
Kosten: Fr. 500.- 
Leitung: Philipp Lothenbach 

 
 
Spanisch II 1. - 6. Klasse 
 

 

Spanisch wird in 25 Ländern von über 550 Millionen Menschen 
gesprochen!  

In diesem Kurs vertiefst du deine Kenntnisse der spanischen Sprache. 
Du lernst wichtige Grundlagen, um dich in Alltagssituationen auf 
Spanisch zurechtzufinden. Informationen über Kultur, Länder und 
Leute der spanischsprachigen Welt runden den Kurs ab.  

Wir arbeiten weiterhin mit dem Lehrbuch «Adelante» und werden ca. 
die Lektionen 3-7 bearbeiten. 

Ort, Termin: Eine Lektion pro Woche 
Teilnehmer: 10 - 14 Personen 
Voraussetzung: Kursfach Spanisch I besucht oder Grundkenntnisse in der spanischen 

Sprache 
Kosten: Fr. 500.- 
Leitung: Philipp Lothenbach 
 

 

  



 

9 

Japanische Sprache und Kultur 1. - 6. Klasse 
 
 Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich gerne etwas mehr mit der 

japanischen Sprache und der japanischen Kultur beschäftigen 
möchten. 

Das Einüben einfacher Begrüssungsformeln sowie die Fähigkeit sich 
auf Japanisch selbst vorstellen zu können bildet den Start des Kurses.  
Das Kursbuch beschäftigt sich mit der Grundstruktur der japanischen 
Sprache sowie den Redewendungen, die im täglichen Leben oder 
beim Besuch in Japan nützlich sind. 

Die Einführung in die japanischen Schriftarten – Silbenzeichen  
(ひらがなhiragana und カタカナkatakana) und die chinesischen 
Zeichen (漢字Kanji) sind ebenfalls Bestandteil des Kurses. 
Ziel ist es, einfache Sätze zu verstehen und sich selbst verständigen zu 
können. 
わたしはアニメが好きです(Ich mag Anime.) 

来年、日本へ行きます(Nächstes Jahr gehe ich nach Japan.) 

Kulturelle Aktivitäten wie Kalligraphie und Origami können auch 
erlebt werden.   

Ort, Termin: Zwei Lektionen jeden zweiten Mittwoch 16.20 – 17.45 Uhr 
Teilnehmer: 6 - 10 Personen 
Kosten: Fr. 500.- plus Lehrbuch 
Leitung: Mika Stäubli 
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Hebräisch für Anfänger 2. - 6. Klasse 
 

 

Wer gerne knifflige Rätsel löst oder Puzzle spielt, der ist im Hebräisch-
Unterricht genau richtig. Denn Hebräisch funktioniert ganz anders als 
die Sprachen, die wir sonst am Gymnasium lernen: Man liest von rechts 
nach links, schreibt nur Konsonanten (die Vokale stehen als kleine 
Punkte darunter) und verwendet natürlich auch ein ganz eigenes 
Alphabet.  

Wolltest du schon immer einmal geheimnisvolle alte Schriften 
entziffern? Interessiert es dich herauszufinden, wie die Menschen vor 
mehr als 2000 Jahren miteinander kommuniziert haben? Möchtest du 
mehr erfahren über das Denken der alttestamentlichen Propheten und 
Dichter? Findest du es spannend, in eine längst vergangene Zeit 
einzutauchen und die Kultur des alten Israel kennen zu lernen? Dann 
ist Hebräisch genau das richtige Kursfach für dich. 

Diese Sprache ist ein super Gehirntraining: Man muss knobeln und 
analysieren, ausprobieren und neu kombinieren. Und am Ende kann 
man stolz auf sich sein, nicht nur weil man eine schwierige Sprache 
versteht, sondern auch weil man die Bibel im Original lesen kann. 

Ort, Termin: Eine Lektion pro Woche 13.00 – 13.40 Uhr 
Teilnehmer: 10 - 14 Personen 
Voraussetzung: Interesse an Sprachen 
Kosten: Fr. 500.- 
Leitung: P. Mauritius Honegger 
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Koptisch 2. - 6. Klasse 
 

 

Ägypten ist die Heimat einer der ältesten Hochkulturen der Erde. Die 
Pyramiden, die noch heute unbeweglich dastehen, sind Boten dieser 
längst untergegangenen Welt. Die altägyptische Sprache wurde 
ursprünglich mit kunstvollen Schriftzeichen, den Hieroglyphen, 
geschrieben. 

Als Alexander der Grosse im Jahr 332 v. Chr. das Reich der Pharaonen 
eroberte, brachte er die griechische Kultur nach Ägypten. Auch wenn 
die Einwohner weiterhin auf Ägyptisch miteinander sprachen, 
übernahmen sie mit der Zeit das griechische Alphabet zum Schreiben 
ihrer Sprache.    

Koptisch ist also die alte ägyptische Sprache, geschrieben mit 
griechischen Buchstaben. Und diese Sprache existiert bis heute, 
nämlich in den Gottesdiensten der ägyptischen Christen, die auch 
Kopten genannt werden.  

Das Kursfach Koptisch ist etwas, was es an keinem anderen 
Gymnasium gibt. Packe diese Chance und lerne an der Stiftsschule 
Einsiedeln eine der ältesten Sprachen der Welt mit ihrer faszinierenden 
Geschichte kennen! 

Ort, Termin: Eine Lektion pro Woche 13.00 – 13.40 Uhr 
Teilnehmer: 10 - 14 Personen 
Voraussetzung: Interesse an alten Sprachen 
Kosten: Fr. 500.- 
Leitung: P. Mauritius Honegger 
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Mal- und Zeichenatelier 1. - 6. Klasse 
 

 

Fasziniert dich die Malerei? Willst du dich mit unterschiedlichen 
Kunstgattungen – Landschaft, Portrait oder Objekt – beschäftigen? 
Interessierst du dich für Malstile und spannende Materialien wie 
beispielsweise Tusche, Ölfarbe und Aquarell? Dann bist du im 
Kursfach «Mal- und Zeichenatelier» genau richtig.  

Hier lernen wir u.a. Skills zur naturgetreuen Wiedergabe von Motiven 
und lassen uns von traditionellen wie auch zeitgenössischen 
Künstlerinnen und Künstlern inspirieren. 

Ein Ausflug ins Museum steht auf dem Programm. Auch besteht die 
Möglichkeit mit digitalen Tools zu arbeiten. 

Bist du dabei?  

Dann freue ich mich auf kreative und individuelle Reisen in eine Welt 
von Farben, Formen und Materialien.  

Ort, Termin: Eine Lektion pro Woche (allenfalls zwei Lektionen alle zwei Wochen) 
Teilnehmer: 10 - 16 Personen 
Kosten: Fr. 400.- plus Materialkosten 
Leitung: Judith Schnyder 

 
 
Fotografie- und Siebdruckatelier 1. - 6. Klasse 
 

 

Fasziniert dich die Fotografie? Möchtest du eigene Fotomotive knipsen 
und sie anschliessend im Siebdruckverfahren auf Papier oder Stoff 
drucken? 

Im Kursfach «Fotografie- und Siebdruckatelier» verbinden wir 
Fotografie & Bildgestaltung mit einem klassischen künstlerischen 
Druckverfahren. Ausgangspunkt sind eigene Fotografien oder 
grafische Bildideen, die wir gemeinsam weiterentwickeln. Du lernst, wie 
aus einem Bild ein druckfähiges Motiv entsteht. Wir bereiten unsere 
Vorlagen digital auf und übertragen sie in einem professionellen 
Verfahren auf Siebe. Die Siebe entwickeln wir – wie Fotos – selbst in 
der Dunkelkammer. Mit den fertigen Sieben drucken wir unsere Motive 
auf Papier, Karton oder Textilien und experimentieren mit Farben, 
Überlagerungen und Serien. 

Bist du dabei? Dann freue ich mich auf kreative Experimente zwischen 
Fotografie, Licht und Farbe. Kameras stehen im Atelier zur Verfügung. 

Ort, Termin: Dunkelkammer & Siebdruckwerkstatt; eine Lektion pro Woche 
(allenfalls zwei Lektionen alle zwei Wochen) 

Teilnehmer: 8 - 10 Personen 
Kosten: Fr. 400.-; Material für individuelle Textilien (T-Shirts, Taschen, usw.) 
Leitung: Judith Schnyder 
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Theater Sprechchor 1. - 6. Klasse 
 

 

In diesem Kursfach erarbeiten wir gemeinsam ein Theaterstück, 
welches im März 2027 zur Aufführung kommt.  

Wir beschäftigen uns mit Sprechtechnik, Rhythmus, Mimik, Gestik und 
Statusfragen. 
Du lernst das sichere Sprechen und Auftreten vor Publikum, tauchst in 
die Welt des Sprechchors ein. Neben dem gemeinsamen synchronen 
Sprechen können auch Einzelstimmen zum Einsatz im Sprechchor 
kommen. Als Team verbindet ihr eure individuellen Stimmen zu einem 
kollektiven Klangkörper. Dieser macht einen wesentlichen Teil der 
Theaterinszenierung aus. 
In diesem Kursfach bekommst du auch Einblicke in alles rund ums 
Theater wie das Bühnenbild, die Kostüme, die Maske oder die 
Lichttechnik. Für das jeweilige Stiftstheater kannst du dich kreativ und 
handwerklich austoben.  
 
Wichtige Informationen 
Dieses Kursfach erfordert ein hohes Engagement, besonders in der 
Endprobephase Januar-März 2027.  

Bedingung 
An den beiden Probewochenenden 30./31. Januar 2027 und 20./21. 
Februar 2027 sowie an allen Endproben und Aufführungen (8. – 20. 
März 2027) muss man zwingend dabei sein können. 

Es würde uns freuen, wenn du Teil der «Stiftstheater-Familie» 
wirst! 

Ort, Termin: montags 16.20 – 18.30 Uhr, sowie zwei Wochenenden und  
intensive Endproben und Aufführungen im März 2027 
(Genauer Probeplan folgt nach Anmeldung) 

Kosten: Fr. 0.- 
Leitung: Livia Stampfli-Huber 
Besonderes: Gilt als doppeltes Kursfach 
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Unternehmensgründung 5. Klasse 
 

 

Du willst eigene Ideen und Visionen in einem realen Unternehmen 
verwirklichen? Wir probieren es aus!  

• Entwickle ein innovatives Produkt, dass dich und deine 
Kunden überzeugt.  

• Finde Investoren, welche an deine Idee glauben.  
• Gründe ein richtiges Unternehmen und setze deine Vision 

tatsächlich um.  

Die Gründung deines Unternehmens findet im Rahmen des Company 
Programmes von yes (Young Enterprise Switzerland) statt. Durch die 
Teilnahme an diesem Programm erhältst du einen sehr lebendigen 
Einblick in die Funktionsweise der Geschäftswelt und lernst viele 
Aspekte und Tätigkeiten eines Unternehmers kennen. Jede(r) 
Unternehmer(in) übernimmt dabei eine Funktion im Unternehmen 
und lebt diese während eines Programmjahres.  

Ihr entwickelt euer eigenes Produkt, produziert dieses und bewerbt und 
verkauft es schliesslich mit Hilfe geeigneter Marketingmassnahmen auf 
dem Markt. Daneben kannst du an externen Workshops zu 
unternehmerischen Grundlagen (Business Plan, Marketing, 
Standgestaltung etc.) teilnehmen. Am Ende des Programms erhältst du 
ein anerkanntes Teilnahmezertifikat, das deine Leistung in Theorie und 
Praxis ausweist und Deinen Lebenslauf ergänzt.  

Aber Achtung: Unternehmer(in) sein ist anspruchsvoll und 
zeitintensiv. Dieses Programm erfordert viel Arbeit, einen hohen 
Zeiteinsatz sowie Flexibilität. Zweimal wöchentlich werden wir 
gemeinsam eure Ideen und Fortschritte besprechen, zusätzlich wirst du 
mit deinem Team für den Erfolg eures Unternehmens arbeiten müssen. 
Die Aussicht, an diversen regionalen und sogar nationalen Messen und 
Anlässen euer Produkt präsentieren und mit Experten besprechen zu 
können, entschädigt jedoch den hohen Einsatz. Stichwort 
Entschädigung: selbstverständlich geht ein Teil eines allfälligen 
Gewinns in eure eigene Tasche!    

Ort, Termin: Zwei Lektionen pro Woche, zusätzlich Besuch externer Workshops 
und Handelsmessen 

Teilnehmer: 4 - 15 Personen 
Kosten: Fr. 500.- 
Leitung: Samuel Locher 
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Robotik 1. - 2. Klasse 
 

 

Dieser Kurs bietet dir einen spielerischen Einstieg in die Welt der 
Robotik. In der Programmierumgebung Scratch schreibst du 
Programme, die dein Lego Spike Prime Roboter mit seinen Sensoren 
und Aktoren ausführen kann. Schon mit einfachen Programmen 
kannst du eigene Ideen kreativ und eindrucksvoll umsetzen: Motoren, 
Greifarme, Schaufeln, Mikrophon, Farb- und Ultraschallsensor 
ermöglichen autonomes Fahren und erlauben spannenden Roboter-
Missionen. Sowohl interessierte Einsteiger als auch Schülerinnen und 
Schüler mit ersten Programmiererfahrungen sind herzlich 
willkommen. 

Ort, Termin: Eine Lektion pro Woche 
Teilnehmer: 10 - 16 Personen 
Kosten: Fr. 400.- 
Leitung: David Kümin 
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Schach – Grundlagenkurs 1. - 6. Klasse 
 

 
 
 

Schach ist seit Jahrhunderten eines der faszinierendsten Spiele der Welt, 
nicht zuletzt, da Gewinn respektive Verlust nicht von Glück oder 
Zufall abhängig ist. Jede Partie ist einzigartig und es gibt beinahe 
unendlich viele Möglichkeiten, wie sich eine Schachpartie entwickelt. 

Im Kursfach beginnen wir die Lektionen normalerweise mit einem 
kurzen theoretischen Input und Übungen dazu. Vor allem aber werden 
wir mit verschiedenen GegnerInnen Schachpartien spielen und so 
unsere Fähigkeiten verbessern. 

Dieser Grundlagenkurs richtet sich sowohl an SchülerInnen ohne 
Vorkenntnisse als auch an alle, welche bereits Grundkenntnisse zum 
Spiel besitzen und diese verbessern wollen. Auch AnfängerInnen sind 
willkommen! 

Ort, Termin: Eine Lektion pro Woche 
Teilnehmer: 10 - 14 Personen 
Voraussetzung: Bereitschaft, sich für 40 Minuten zu konzentrieren 
Kosten: Fr. 400.- 
Leitung: Philipp Lothenbach 

 
 
Schach – Aufbaukurs 1. - 6. Klasse 
 

 
 
 

Schach ist seit Jahrhunderten eines der faszinierendsten Spiele der Welt, 
nicht zuletzt, da Gewinn respektive Verlust nicht von Glück oder 
Zufall abhängig ist. Jede Partie ist einzigartig und es gibt beinahe 
unendlich viele Möglichkeiten, wie sich eine Schachpartie entwickelt. 

Im Aufbaukurs Schach festigen und ergänzen wir unsere 
Schachkenntnisse. Dabei kommt natürlich auch das Spielen mit 
verschiedenen GegnerInnen nicht zu kurz. 

Zudem küren wir mit einem mehrrundigen Schachturnier die 
Stiftsschachkursfachmeisterin / den Stiftsschachkursfachmeister 
26/27! 

Ort, Termin: Eine Lektion pro Woche 
Teilnehmer: 10 - 14 Personen 
Voraussetzung: Solide Kenntnisse des Schachspiels 
Kosten: Fr. 400.- 
Leitung: Philipp Lothenbach 
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Gärtnern 1. - 6. Klasse 
 

 

Gibt es etwas Schöneres, als die Zutaten für ein gesundes Essen selbst 
anzubauen? Den Duft frischer Tomaten in der Nase, knackige Rüebli 
aus der Erde ziehen oder süsse Beeren direkt vom Strauch naschen – 
das ist echtes Gärtnerglück! 

In unserem Kurs kultivieren wir eine bunte Vielfalt an Gemüse und 
Früchten – deiner Kreativität sind kaum Grenzen gesetzt! 

Doch das ist nicht alles: Auf spannenden Exkursionen zu den Themen 
„Urban Gardening“, „Baumschneiden“ und „Permakultur“ tauchst du 
tiefer in die Welt der nachhaltigen Nahrungsmittelproduktion ein und 
lernst von echten Profis. 

Unser Herzstück ist der Studentengarten an der Stiftsschule, wo du mit 
eigenen Händen säst, pflegst und erntest. Die Früchte deiner Arbeit 
nimmst du mit nach Hause. 

Pack mit an, gestalte die Zukunft mit und erlebe, wie erfüllend es 
ist, mit der Natur zu arbeiten! 

Ort, Termin: Eine Lektion pro Woche 
Teilnehmer: 10 - 14 Personen 
Kosten: Fr. 400.- plus Reisekosten für drei Exkursionen 
Leitung: Florentin Bucher 
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Ich möchte getauft werden 1. - 6. Klasse 
 

 
 
 

Du hast dich schon gefragt: "Gibt es Gott eigentlich? Interessiert er 
sich für mich und diese Welt? Wenn ja, warum ist es dann so schwierig 
auf dieser Erde?" 

Wir gehen den Spuren des Geheimnisses Gottes nach. Vielleicht 
entsteht daraus eine Entscheidung: "Ich möchte Christ werden!" 

Schrittweise vertiefen wir uns in die Bibel, ins Gebet, ins christliche 
Glaubensbekenntnis, in die Sakramente, in die Feste des Kirchenjahres, 
in die Fragen des Lebens...  

Du machst dich mit Glaubensinhalten und der Glaubenspraxis der 
Jüngerinnen und Jünger Christi bekannt. Du lässt dich auf einen neuen 
Lebenswandel nach dem Evangelium ein und wirst stufenweise in das 
Leben des Glaubens, des Betens und der Gemeinschaft der Kirche 
eingeführt. 

Ort, Termin: Eine Lektion pro Woche 
Teilnehmer: max. 7 Personen 
Kosten: Fr. 0.- 
Leitung: P. Cyrill Bürgi 
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Ministrieren 1. - 6. Klasse 
 

 
 

 

Gestresst? Dann könnte Dir vielleicht eine Pause mitten im Schulalltag 
guttun: Einfach mal abschalten, Atem holen, an was anderes als an 
Schule denken. Wie das? Beim Ministrieren. 

Bei diesem Kursfach bist Du Teil einer gut 40-köpfigen Gruppe von 
Lernenden aus allen sechs Jahrgängen, die sich nicht nur zum 
Ministrieren, sondern auch zu gemeinsamen Anlässen treffen.  

Denn neben den Einsätzen in den Gottesdiensten ist die Pflege von 
Freundschaften genauso wichtig: bei regelmässigen Treffen 
(Spieleabend, Pizzabacken etc.), bei gemeinsamen Tagesausflügen 
sowie bei einer einwöchigen Ministrantenreise – und dies alles 
kostenlos! 

Und was hättest Du als MinistrantIn zu tun? Zwei Mal im Monat wärst 
Du in den Gottesdiensten der Mönche im Einsatz, entweder unter 
der Woche (um 11.15h) oder an Sonntagen (um 9.30h oder 1630h). 

Wenn Dein Ministranteneinsatz während der Schulzeit stattfindet, bist 
Du in den betreffenden Lektionen vom Unterricht dispensiert. Wer 
mehrmals dieselbe Lektion verpasst und dabei Nachteile für Prüfungen 
einfährt, kann sich pro Semester in einem Fach eine Streichnote setzen. 

Natürlich kannst Du aber selbst entscheiden, wann Du ministrieren 
kommen möchtest, damit Du beispielsweise an bestimmten Tagen 
keinen wichtigen Unterrichtsstoff verpasst. Das Ministrieren soll ja 
schliesslich kein Stressfaktor sein, sondern eben das Gegenteil! 

Ort, Termin: Klosterkirche, zwei Einsätze im Monat, Daten nach Absprache 
Voraussetzungen: man braucht nicht katholisch zu sein 
Kosten: Fr. 0.- 
Leitung: P. Thomas Fässler 
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Corvina: Ein Verein als Lebensschule 3. - 6. Klasse 
 

 
 

 
 
 

„Man lernt nicht für die Schule, sondern fürs Leben.“ Doch was bleibt 
nach der Matura wirklich, ausser Pythagoras und Prüfungen? 

In diesem Kursfach geht es um Fähigkeiten, die im klassischen 
Unterricht oft zu kurz kommen: miteinander reden, zuhören, 
diskutieren, Ideen umsetzen. Kurz: um Kompetenzen fürs Leben. 
Dinge, die euch auch nach der Schule noch etwas bringen und die keine 
KI ersetzen kann: Auftreten, Organisation, Leadership, Kreativität und 
Teamwork. 

Die Gymnasialverbindung Corvina ist seit 1848 Teil der Stiftsschule. 
Sie verbindet Schüler*innen und Student*innen über Jahrgänge, 
Regionen und Lebensphasen hinweg. Sie bietet einen Raum neben dem 
Schulalltag, in dem man sich ausprobieren aber auch Verantwortung 
übernehmen kann. Man organisiert und leitet Anlässe, lernt, vor 
Menschen(mengen) zu sprechen, und knüpft Freundschaften, die 
Jahrzehnte halten.  

Von dieser Lebensschule sollt ihr nun profitieren können: Im Kurs 
erhaltet ihr Einblicke in Netzwerke, Vereinsleben und 
Gemeinschaftsstrukturen. Ihr entwickelt Soft Skills, knüpft Kontakte 
und erlebt, wie Gemeinschaft vor Ort funktioniert – nicht nur online. 
Dabei entdeckt ihr eure Stärken und verfeinert und erweitert eure 
Fähigkeiten. 

Ort, Termin: Corvinerraum; donnerstags 16.20 – 18.00 Uhr alle zwei Wochen 
Teilnehmer: 6 - 12 Personen 
Kosten: Fr. 0.- 
Leitung: Sarah Jaeggi 
Besonderes: Der Besuch des Kursfaches stellt keine Mitgliedschaft in der GV 

Corvina dar. Für Interessierte besteht die Möglichkeit, ausserhalb des 
Kursfaches deren Anlässe zu besuchen. Bei Minderjährigkeit muss das 
Einverständnis der Eltern vorliegen. 

 

  



 

21 

bodyART® und Stretching 1. - 6. Klasse 
 

 
 
 

Du suchst ein Ganzkörpertraining, bei dem du Kraft, Ausdauer, 
Stabilität und Beweglichkeit effizient in 60min. trainieren kannst? Dann 
ist dieses Workout genau das Richtige für dich. bodyART® verbessert 
ausserdem auch deine Körperhaltung, Koordination und Atmung. 

Mit dem Schwerpunkt auf Stretching förderst du deine Flexibilität, 
verbesserst den Bewegungsumfang deiner Gelenke und beugst somit 
Sportverletzungen vor. 

Nach dieser Stunde fühlst du dich ausgeglichen und voller Energie. 

Ort, Termin: Yogaraum; dienstags 12.30 – 13.30 Uhr oder 16.20 – 17.20 Uhr 
Teilnehmer: 10 - 12 Personen 
Kosten: Fr. 500.- 
Leitung: Nathalie Bettschart 

 
 
Badminton 1. - 6. Klasse 
 

 
 

Clear, Smash, Drop – und jede Menge Geschwindigkeit lassen uns beim 
Badminton ordentlich ins Schwitzen kommen. Sowohl im Einzel als 
auch im Doppel werden wir immer wieder an der Technik feilen, um 
diese dann in vielen Spielvariationen voll zum Einsatz bringen zu 
können und beim Badmintonturnier eine besonders gute Figur zu 
machen.  

Ort, Termin: Turnhalle; eine Lektion pro Woche 
Teilnehmer: 10 - 16 Personen pro Kurs 
Kosten: Fr. 400.- 
Leitung: Muriel Schönbächler 
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DanceFitness 1. - 6. Klasse 
 

 
 
 

Du hast Spass am Tanzen zu mitreissender Pop-, Hip-Hop- oder 
Reggaeton-Musik? Dann ist dieser Workout-Mix aus “Zumba-Dance“ 
(40min.), kräftigenden Übungen für Bauch/Rücken/Beine/Po 
(10min.) und einem kurzen Stretching am Schluss genau richtig für 
dich. Du kräftigst deinen Körper, verbesserst deine Koordination, 
verbrennst Kalorien und hast Spass! 

Auf Wunsch steht auch eigenes Choreografieren in Kleingruppen auf 
dem Programm. 

Fortgeschrittene und Ambitionierte haben die Option, für den School 
Dance Award auf grosser Bühne zu trainieren. In diesem Fall würde 
das Kursfach doppelt zählen. 

1. Platz der «Stargirls» am School Dance Award 2025: 
https://vimeo.com/1053028174/57ffc75ae1 

1. Platz der «Spice Angels» am School Dance Award 2026.  

Ort, Termin: Turnhalle; dienstags oder mittwochs 12.30 - 13.30 Uhr oder  
16.20 – 17.20 Uhr 

Teilnehmer: 10 - 16 Personen 
Kosten: Fr. 500.- 
Leitung: Nathalie Bettschart 

 
 
Racketlon 1. - 6. Klasse 
 

 

Rückschlagspiele – Racketlon (Badminton, Tischtennis, Squash, Tennis 
etc.)  
Die vier oben genannten Sportarten mit Schlägern werden in 
verschiedenen Übungs- und Spielformen verbessert. Daneben werden 
auch andere verwandte Sportarten ausprobiert. Das Ziel könnte die 
Teilnahme an einem Racketlonturnier sein (freiwillig!) 

Ort, Termin: Turnhalle, Dachstübli, Beachplus oder Tennisfelder des TC 
Einsiedeln; eine bis zwei Lektionen abends 

Teilnehmer: 10 - 16 Personen 
Voraussetzungen: Interesse an Badminton, Squash, Tennis u.a. 
Kosten: Fr. 400.- und ca. Fr. 60.- (Platzmieten) 
Leitung: Muriel Schönbächler 
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Volleyball 1. - 6. Klasse 
 

 
 
 

Das Kursfach Volleyball wird wenn möglich in drei Leistungsgruppen 
geführt: 
• Einsteiger (Volleyball 1) 
• Fortgeschrittene (Volleyball 2) 
• Könner (Volleyball 3) 

Die angemeldeten Schülerinnen und Schüler werden in die 
Leistungsniveaus eingeteilt. 

Fokus in den jeweiligen Leistungsgruppen: 

Volleyball 1:  Erwerben und Festigen der Grundtechniken. Spiel 2:2 
und 4:4 

Volleyball 2:  Angriffsschläge und Block, Spiel 4:4 und 6:6, Passeur 
auf Position 2 und Erweiterung zu Läufer 1 

Volleyball 3:  Gestalten und Variieren von Angriff und Blockspiel, 
erweiterte Taktik 6:6 mit Läufer 1, System 6:2. 

Je nach Gruppe kann das Niveau des Kurses auch nach oben angepasst 
werden! 

Ort, Termin: Turnhalle oder Beachfeld; eine Lektion pro Woche 
Teilnehmer: 10 - 16 Personen 
Kosten: Fr. 400.- 
Leitung: Reto Brunner und Muriel Schönbächler 

 
 
Fussball 1. - 6. Klasse 
 

 
 
 

Wir sind weder Barça noch Manchester City, aber wir spielen dasselbe 
Spiel! 

Thema: Wir trainieren Ballbehandlung, Schusstechnik, taktische 
Möglichkeiten, koordinative Fähigkeiten, Kraft, Beweglichkeit und 
Ausdauer. Viele „Mätschlis“ gehören selbstverständlich dazu. Vor 
allem aber soll der Fussballsport mit Freude und Leidenschaft ausgeübt 
werden. Ein ganz wesentlicher Aspekt ist auch der Teamgedanke, der 
mit dieser Sportart ausgeprägt gebildet wird, und die damit 
zusammenhängende Fairness. Es kommt nicht darauf an, wie gut man 
schon spielt, die Freude am Fussball soll entscheidend sein! 

Ort, Termin: Eine Lektion pro Woche 
Teilnehmer: 10 - 16 Personen 
Kosten: Fr. 400.- 
Leitung: Matthias Lüthi und/oder Michael Kälin 
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Fussball Damen 1. - 6. Klasse 
 

 
 

Das Kursfach Fussball für Damen/Mädchen richtet sich im speziellen 
an die fussballbegeisterten Mädchen und Damen. 

Dank Übungen mit Ball wird die persönliche Technik verbessert, um 
dann im Spiel angewendet zu werden. 

Ort, Termin: Turnhalle oder Stiftsrasen; eine Lektion pro Woche 
Teilnehmer: 10 - 16 Personen 
Kosten: Fr. 400.- 
Leitung: Marina Serra Meneghelli, 5. Klasse 

 
 
Yoga und Entspannung 1. - 6. Klasse 
 
 
 

Fühlst du dich manchmal gestresst, unruhig oder einfach «zu voll im 
Kopf»? In diesem Yoga-Kurs findest du einen Ausgleich zum Alltag – 
mit Bewegung, Musik und bewusster Entspannung. Dich erwarten 
kraftvolle Flows, wohltuende Dehnungen und Übungen (Asanas), die 
dir helfen, dich besser zu konzentrieren und zur Ruhe zu kommen. Jede 
Stunde endet mit einer kurzen Meditation oder beruhigenden 
Klangschalen. Yoga gibt dir neue Energie, fördert dein 
Selbstbewusstsein und unterstützt dich, äussere sowie innere Stärke 
und Gelassenheit aufzubauen. 

Ort, Termin: Yogaraum; dienstags 12.30 – 13.30 Uhr oder 16.20 - 17.20 Uhr 
Teilnehmer: 10 - 12 Personen 
Kosten: Fr. 500.- 
Leitung: Nathalie Bettschart 
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Krafttraining 3. - 6. Klasse 
 

 
 
 

Unser Kraftraum bietet sehr viele Trainingsmöglichkeiten zum 
Muskelaufbau, zur Steigerung der Leistungsfähigkeit oder zur 
Stabilisierung der Knochen und Gelenke sowie des Rumpfes. Das 
Haupttrainingsgerät wird die Langhantel sein. 

Dabei ist aber wichtig zu wissen, welches Ziel (z.B. Muskelaufbau oder 
Kraft) man erreichen will und wie man daraufhin korrekt trainiert.  

Wir werden also das praktische Training mit theoretischen Fragen 
verknüpfen: 
• Wie entsteht Kraft? 
• Unterschiede zwischen Muskelaufbau- und Krafttraining? 
• Welche verschiedenen Trainingsmethoden gibt es? 
• Wie lässt sich das Training durch korrekte Ernährung 

beeinflussen? etc. 

Ort, Termin: Kraftraum; eine Lektion pro Woche 
Teilnehmer: 10 - 12 Personen 
Kosten: Fr. 400.- 
Leitung: Michael Kälin 

 
 
Basketball 1. - 6. Klasse 
 

 

Im Kursfach Basketball werden die Grundtechniken des Basket-
ballspiels verfeinert. 
Diverse Spielformen helfen, die taktischen Fertigkeiten auf ein neues 
Level zu heben, sei es im Streetball 3:3 oder im Basketball 5:5. 

Ort, Termin: Turnhalle; eine Lektion pro Woche 
Teilnehmer: 10 - 16 Personen 
Kosten: Fr. 400.- 
Leitung: Pascal Knobel und Jerôme Wicki, 6. Klasse 
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Rudern 1. - 6. Klasse 
 

 

Wolltet ihr schon immer mal:  
- den Sihlsee mal nicht nur vom Ufer aus erleben, sondern auf 

dem Wasser selbst unterwegs sein? 
- endlich wissen, wie es sich anfühlt in einem richtigen 

Ruderboot zu sitzen und nicht nur auf dem Ruderergometer 
im Kraftraum? 

- ein perfektes Ganzkörpertraining zu machen und sowohl Kraft 
als auch Ausdauer trainieren? 

- eine Sportart erleben, die sowohl alleine als auch mit mehreren 
Personen möglich ist und sehr viel Spass macht? 

- bei entsprechender Teilnehmerzahl und Motivation an den 
Mittelschulmeisterschaften im Rudern teilnehmen? 

Dann ist das Kursfach Rudern genau das Richtige! Im Sommer bzw. 
solange der See eisfrei ist, sind wir auf dem See beim Ruderclub Sihlsee, 
in den Wintermonaten werden wir auch auf dem Ruderergometer an 
der Technik feilen. 

Ort, Termin: wöchentlich 16.20 – ca. 18.00 Uhr 
(Winterpause ca. Dezember – März) 

Teilnehmer: 10 - 12 Personen 
Voraussetzungen: sicheres Schwimmen 
Kosten: Fr. 400.- 
Leitung: Fredi Trütsch und Markus Irnniger 

 
 
Leichtathletik 1. - 6. Klasse 
 

 
 

Im Kursfach Leichtathletik und Ausdauertraining werden wir 
versuchen, unsere läuferische Form zu verbessern und die 
leichtathletischen Disziplinen (Weit- und Hochsprung, Sprint, Staffel 
und Wurfdisziplinen) zu erlernen. Im Sommer werden wir zusammen 
draussen Sport treiben, im Winter in der Halle. 

Ort, Termin: 16.20 – 17.05 Uhr, eine Lektion pro Woche 
Teilnehmer: 10 - 16 Personen 
Kosten: Fr. 400.- 
Leitung: Anna-Lena Veit und Pauline Vial, 5. Klasse 
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Reiten 1. - 6. Klasse 
 

 

Der Marstall Kloster Einsiedeln gilt als ältestes Gestüt Europas, in dem 
auch heute noch Pferde gezüchtet werden. Die Einsiedler Pferde sind 
auch als «Cavalli della Madonna» bekannt. 

Es werden theoretisches und praktisches Wissen vermittelt, um das 
notwenige Verständnis, Gefühl und Wissen rund um das Pferd zu 
entwickeln. Im Theorie-Unterricht geht um die Pflege, Fütterung sowie 
Ausrüstung für Pferd und Reiter. Das Verständnis für die 
Zusammenhänge in der Reiterei, die Biomechanik des Pferdes, die 
biegen Biomechanik von Übungen und Lektionen, zu gegebener Zeit 
werden Video-Coaching aus den Reitstunden besprochen.  

Im praktischen Reitunterricht werden die reiterlichen Fähigkeiten 
individuell abgeholt und je nach Bedarf unter anderem mittels Video-
Analyse gefördert. 

Ort, Termin: Der Reitunterricht findet in der Reithalle des Marstalls statt. Für 
geübte Reiter gibt es die Möglichkeit teilweise an Ausritten 
teilzunehmen. Der Theorie-Unterricht wird mit grosser 
Wahrscheinlichkeit in den Räumen der Stiftschule stattfinden oder im 
Marstall-Seminarraum; eine Lektion pro Woche. 

Teilnehmer: max. 30 Personen 
Voraussetzung: Unabdingbar ist der Wunsch der Kursteilnehmenden, sich umfassend 

mit dem Wesen der Pferde auseinanderzusetzen und den 
verantwortungsvollen Umgang mit diesen erlernen zu wollen. 

Kosten: ca. Fr. 1’000.- 
Leitung: Horst Becker und Marstall-Team 
Besonderes: Die Kursteilnehmenden haben die Möglichkeit, die Grundausbildung 

«Attest» oder «Diplom-Reiten» von Equestrian zu absolvieren 
(separate Termine). Dafür anfallende Kosten (Kurs- und 
Prüfungsgebühr, Theorieordner) sind die Kursgebühr nicht 
inbegriffen. Zudem besteht die Möglichkeit sich an den vielseitigen 
Kursen innerhalb des Marstall-Programms einzuschreiben. 
Marstall-Thementage:  
- Doppellonge, Stangen & Co. 
- «Leitseilarbeit» Verstehe dein Pferd besser! 
- Handarbeit für Seitengänge und Piaffe 
- Freiheitsdressur 
- Lösen und Lockern über den Rücken 
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Selbstverteidigung 1. - 6. Klasse 
 

 

Stufe 1: 
Dieses Kursfach möchte auf der Grundlage der Kampfkunst „Shinson 
Hapkido“ (koreanisch: Weg zu Friede und Harmonie mit sich selbst, 
mit der Natur und mit der Menschheit) Selbstverteidigung für Schüle-
rinnen und Schüler anbieten. Dazu gehören wirkungsvolle Befreiungs-
techniken, Handabwehrtechniken, Handangriffstechniken (Schläge), 
Fussangriffstechniken (Kicks), Wurftechniken, aber auch auf das Er-
lernen von Fall- und Abrolltechniken wird viel Wert gelegt. – Ich 
möchte allerdings nicht alleine Verteidigungs-Techniken anbieten, 
sondern werde auch „innere“ Verteidigungs-Strategien lehren, mit 
denen man Konflikten vorbeugen kann. Dazu gehören ausgewählte 
Atem- und Mediationsübungen sowie Einblicke in die asiatische 
Philosophie und Lebensweisheit. Der Kranich-Formlauf wird als 
Verbindung von innerer und äusserer Kampfkunst eingeübt. 

Stufe 2: 
Auf der Stufe 2 des Kampfkunstkurses werden die bereits erlernten 
inneren und äusseren Selbstverteidigungsstrategien vertieft, ergänzt 
und automatisiert. Neu lernt ihr Abwehrtechniken gegen Angriffe von 
hinten und gegen Würgeangriffe. Zudem werden mehrere effiziente 
Kürzestdistanzkampftechniken (Infight) stehend, kniend und liegend 
trainiert. 

Wichtig: Voraussetzung für die Teilnahme dieses Kurses ist der Be-
such des Selbstverteidigungskurses Stufe 1 innerhalb der letzten zwei 
Jahre! 

Ort, Termin: Eine Lektion pro Woche 
Teilnehmer: 10 - 14 Personen 
Kosten: Fr. 400.- 
Leitung: Matthias Lüthi 
Besonderes: Aufgrund der Kampftechniken, die erlernt werden, ist Disziplin und 

Respekt gegenüber dem Lehrer und allen Trainingspartnern 
unbedingte Voraussetzung! – Bei genügend Meldungen können evtl. 2 
Gruppen gebildet werden. 
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Traditionelles Bogenschiessen 1. - 6. Klasse 
 
 Traditionelles Bogenschiessen bewegt sich irgendwo zwischen Fokus, 

Entspannung und Robin Hood. Man verwendet keine Hightech-
Zielvorrichtung, sondern übt das Zusammenspiel von Auge, Hand und 
Körpergefühl. Obwohl wir Zielscheiben verwenden, geht es nicht 
darum, jedes Mal ins Schwarze zu treffen, sondern vor allem auch 
darum, sich ein wenig aus dem Alltag herauszunehmen: Wir sind 
körperlich und mental präsent, an einem Ort, in einem Moment, und 
führen eine einzige Handlung aus. Ziel ist nicht die Zielscheibe, sondern 
das Herantasten an ein intuitiveres Schiessen, bei dem sich dein Körper 
mehr und mehr an das koordinierte Verwenden von Pfeil und Bogen 
gewöhnt. 

Ort, Termin: Turnhalle (bei gutem Wetter auch draussen); wöchentlich; 
wahrscheinlich Abendstudium; genauer Ort und genaue Zeit vom 
Stundenplan abhängig 

Teilnehmer: 10 - 16 Personen 
Kosten: Fr. 400.- 
Leitung: Philipp Kaufmann 
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Musik-Ensembles der Stiftsschule  

 
Die musikalischen Ensembles der Stiftsschule sind attraktiv, vielseitig und lebendig! Mit einem 
Blasinstrument oder als Schlagzeuger kann man zur Studentenmusik (FM) gehören, mit einem 
Streichinstrument zum Jugendorchester, mit Gitarre/Keyboard/Schlagzeug zur Schulband oder als 
Sängerin oder Sänger zum Cum Anima-Chor. Jede Formation hat ihre Eigenheiten, ihre Stärken und 
ihre ganz besonderen Vorzüge. Ob im Chor mit packenden Rhythmen swingen, im Jugendorchester 
Filmmusik und klassische Werke einstudieren, in der Schulband grooven oder mit der Studentenmusik 
auf der jährlichen Auslandreise die ultimative Kameradschaft erleben – alles lohnt sich und macht 
Spass!  

Nur noch während der Stiftsschule hast Du die Möglichkeit, Dir diese Fertigkeiten nebenbei 
anzueignen, die es Dir das ganze Leben lang ermöglichen, im Musical-Projektchor mitzusingen, im 
Sinfonieorchester zu konzertieren oder Teil des Blasmusikvereins zu sein. Im Studium fehlt dafür die 
Zeit und danach wird es immer schwieriger, mit musikalischen Tätigkeiten anzufangen.  

Nutze deshalb diese wertvollen, spannenden und abwechslungsreichen Angebote und melde Dich in 
einem der Stiftsschul-Ensembles an!  

Zusätzlich zu den beschriebenen Angeboten können auch alle Ensembles der Musikschule Einsiedeln 
(www.musikschule-einsiedeln.ch) besucht werden. Interessentinnen und Interessenten melden sich 
dafür bitte bei Lukas Meister. 

 
 
Jugendorchester 
(inkl. Kammerensemble; Blasinstrumente nach Bedarf) 

1. - 6. Klasse 

 

 

Das Jugendorchester Einsiedeln wird von der Musikschule und der 
Stiftsschule gemeinsam geführt. Im Moment besteht es aus einem 
grösseren Streichorchester, das für alle Angemeldeten mit den 
Instrumenten Violine, Bratsche, Cello, Kontrabass offen ist, und aus 
einem ambitionierten Kammerensemble. Im kommenden Schuljahr 
werden auch Blasinstrumente hinzu gezogen für die Aufführung von 
sinfonischen Werken und von Filmmusik. 

Die Aufteilung in den passenden Level erfolgt durch die 
Ensembleleitung aufgrund der spieltechnischen Voraussetzungen. 

Es wird möglichst eine Orchesterreise durchgeführt, welche 2025 nach 
Freiburg i.B. sowie zum Europapark und 2026 nach Salzburg geführt 
hat. 

Ort, Termin: Musiksaal und Dachstübli; donnerstags 16.20 - 17.30 Uhr 
Kosten: Fr. 0.- 
Leitung: Lukas Meister und Michael Raeber-Köck 
Besonderes: Gilt als doppeltes Kursfach 
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Chor Cum Anima 1. - 6. Klasse 
 

 
 

Der Chor singt traditionell zwei bis drei Konzerte im Jahr, welche 
einerseits in Form eines stimmungsvollen Adventkonzerts, andererseits 
in Form eines stilistisch bunten Sommerkonzerts stattfinden. In der 
Adventszeit besucht der Chor zudem die beiden Einsiedler Altersheime 
und bringt mit weihnachtlichen Melodien Licht und Freude für ältere 
Menschen. 

Als musikalische Ergänzung zu den rein chorischen Projekten sind 
gemeinsame Projekte mit den anderen musikalischen Ensembles von 
Stiftsschule und Musikschule Einsiedeln möglich. Je nach Wunsch der 
Teilnehmenden könnte sogar eine Chorreise in Angriff genommen 
werden. 

Die stilistische Bandbreite des Chores Cum Anima reicht von 
Filmmusik bis Musical, Musik aus fernen Ländern, Ausschnitten aus 
der Opernliteratur und melodisch schmeichelnden Klassikern sowie 
sämtlichen Genres der Popmusik und bietet so jedem Musikgeschmack 
eine Freude und eine Herausforderung. Am Anfang des Schuljahres 
gibt es jeweils ein Treffen, in dem alle Teilnehmenden ihre 
musikalischen Wünsche anbringen können. Auf diese Weise sind alle 
Teilnehmenden direkt am Planen des Programms beteiligt und haben 
Einfluss auf die «musikalische Stossrichtung» dieses Schuljahres. 

Nach Absprache und nach Wunsch sind auch solistische Beiträge 
einzelner Sängerinnen und Sänger möglich. 

Grundsätzlich proben wir einmal wöchentlich am Dienstagmittag. Im 
Vorfeld wichtiger Konzerte werden aber je nach zeitlicher Planung und 
musikalischen Bedürfnissen auch zusätzliche Proben angesetzt. Der 
Probeplan wird jeweils Anfangs Schuljahr zusammengestellt und 
kommuniziert. 

Der Chor richtet sich an Schülerinnen und Schüler aller Altersstufen. 
Wenn Du Freude hast, deine Stimme unter Anleitung eines 
professionellen Sängers und Chorleiters zu entdecken und 
weiterzuentwickeln, und auch daran, etwas fortgeschrittenere 
Chorliteratur zu erlernen als im normalen Musikunterricht, dann wirst 
du im Chor Cum Anima sofort Anschluss finden. Wir stehen für das 
musikalische Miteinander und das Streben nach echtem, 
künstlerischem Ausdruck. 

Ort, Termin: Musiksaal; dienstags 12.35 – 13.35 Uhr 
Kosten: Fr. 0.- 
Leitung: Simon Haldemann 
Besonderes: Gilt als doppeltes Kursfach 
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Band 1. - 6. Klasse 
 

 

Wir spielen gemeinsam Songs aus den Genres Pop und Rock, mit dem 
Ziel, diese an verschiedenen Veranstaltungen aufzuführen. Die 
Songauswahl wird von den Bandmitgliedern bestimmt. Egal ob du 
singst, ein typisches Bandinstrument (Klavier, Gitarre, Bass, 
Schlagzeug), ein Holz- oder Blechblasinstrument spielst (oder sonst 
etwas…): Du bist in der Band willkommen! Wir arbeiten mit dem, was 
du mitbringst! 

Ort, Termin: Dachstübli; donnerstags 12.30 – 13.30 Uhr 
Teilnehmer: 6 - 12 Personen 
Kosten: Fr. 0.- 
Leitung: Michael Widmer 
Besonderes: Gilt als doppeltes Kursfach 

 
 
Studentenmusik FM 1. - 6. Klasse 
 

 

Die Studentenmusik besteht aus etwa 50 Musikerinnen und Musikern 
aller Klassenstufen und spielt in Harmoniebesetzung (Holz- und 
Blechblasinstrumente sowie Perkussion). Es werden Pop-Songs, 
Musical-Medleys, Filmmusik und weitere attraktive Werke gespielt. 
Die Studentenmusik macht in den Frühlingsferien eine Tournee ins 
Ausland, um dort zu konzertieren, aber auch um Ferien zu machen und 
das Land kennenzulernen. Im Frühling 2026 geht es z.B. nach 
Amsterdam. 
Weiter tritt die Studentenmusik regelmässig an Klassentagen 
(Ständchen). Jahreshöhepunkt ist das „Laetarekonzert“. 
Es besteht die Möglichkeit, ein Blasinstrument neu zu erlernen und 
nach kurzer Zeit in die Studentenmusik einzutreten. Es sind 
verschiedene Instrumente vorhanden, welche kostenlos zur Verfügung 
gestellt werden können. Eintreten kann man unter anderem mit 
Trompete, Saxophon, Waldhorn, Klarinette, Posaune, Querflöte, 
Euphonium, Oboe, Tuba und Schlagzeug/Perkussion. 
Die Studentenmusik – oder FM, wie sie auch genannt wird – hat auch 
eine eigene Website: www.studentenmusik.ch 

Ort, Termin: Theatersaal; montags und freitags 12.35 - 13.35 Uhr 
Kosten: Fr. 0.- 
Leitung: Simon Haldemann und Lukas Meister 
Besonderes: Gilt als doppeltes Kursfach 
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Vom Songwriting zum Beatboxing – 
Kreiere deinen Sound! 

1. - 6. Klasse 

 

 

In diesem praxisnahen Kurs lernen die Schülerinnen und Schüler, 
eigene Songs von der ersten Idee bis zum fertigen Track zu entwickeln. 
Wir schreiben Songtexte und Melodien, üben Beatboxing-Techniken 
und setzen alles mit Gesang und Instrumenten (besonders Gitarre) um. 
Zusätzlich erhalten die Teilnehmenden einen einfachen Einstieg in die 
Musikproduktion mit einer kostenlosen DAW (z. B. GarageBand oder 
vergleichbar). 

Das Singen der eigenen Stücke wird aktiv gefördert und ermutigt. Ziel 
des Kurses ist es, dass jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer (oder 
jede kleine Gruppe) mindestens einen vollständigen eigenen Song 
schreibt, arrangiert, aufnimmt und produziert. Die Kursleitung 
unterstützt mit Gitarre und hilft bei der Umsetzung. 

Ort, Termin: Musiksaal, Musikkoje(n); eine Lektion pro Woche 
Teilnehmer: 6 - 12 Personen 
Voraussetzungen: Vorkenntnisse im Singen oder Instrumentenspiel (z. B. Gitarre) sind 

von Vorteil, aber nicht zwingend erforderlich. Freude an Musik und 
Kreativität wird erwartet. Auch erwünscht: Computer, der ein 
Musikprogramm laufen lassen kann. 

Kosten: Fr. 400.- 
Leitung: Alexander Fuchs 
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Instrumental- und Vokalunterricht 1. - 6. Klasse 
 

 

Die Musikkursfächer „Instrumental- und Vokalunterricht“ werden in 
enger Zusammenarbeit durch die Musikschule Einsiedeln angeboten.  
An der Stiftsschule wird Instrumentalunterricht auf den hier 
aufgeführten Instrumenten angeboten: 
 

Holzblasinstrumente: 
Blockflöte 
Panflöte 
Querflöte 
Klarinette 
Saxophon 
Oboe 
Fagott 
 

Blechblasinstrumente: 
Trompete / Kornett 
Tuba 
Euphonium 
Waldhorn 
Posaune 
Alphorn 
 

Streichinstrumente: 
Violine 
Viola 
Violoncello 
Kontrabass 

Zupfinstrumente: 
Gitarre 
E-Gitarre 
E-Bass 
Harfe 
 

Tasteninstrumente: 
Klavier 
Orgel 
Akkordeon 
Schwyzerörgeli 
 

Schlaginstrumente: 
Perkussion / Mallets 
Schlagzeug (Drum-Set) 
Hackbrett 
 

Stimmbildung: 
Sologesang 
 

 

 

 Die Portraits der Musiklehrpersonen sind auf der Homepage der 
Musikschule Einsiedeln einsehbar: www.musikschule-einsiedeln.ch  

Die Instrumentallehrerinnen und -lehrer sind auch gerne bereit, bei 
der Wahl des richtigen Instrumentes zu beraten. Auf Anfrage sind 
auch unverbindliche Schnupperlektionen möglich. 

Ort, Termin: Termine nach Absprache, wöchentlich gemäss Schulagenda, in 
Unterrichtsräumen der Stiftsschule oder der Musikschule Einsiedeln 

Kosten: Fr. 860.- (für 30 Minuten), Fr. 1’290.- (für 45 Minuten) 
Für den Instrumentalunterricht ist eine jährliche Anmeldung auf dem 
dafür beigelegten Formular notwendig. 

Leitung: Musikschule Einsiedeln 
Besonderes: Lehrpersonenwünsche werden nach Möglichkeit berücksichtigt. 
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Stiftsschule Einsiedeln, Kloster, CH-8840 Einsiedeln 
Tel. +41 (0)55 418 63 35, sekretariat@stiftsschule-einsiedeln.ch, www.stiftsschule-einsiedeln.ch 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sichere dir einen der letzten Plätze im Wanderlager! 
 

Das Wanderlager ist eine christlich geprägte Wanderwoche für Jugendliche und junge 
Erwachsene und hat an der Stiftsschule eine 60-jährigeTradition. Es wurde ehemaligen 
Mathematiklehrer Pater Hieronymus Krapf (1922-2018) gegründet und findet jeweils 
in den Sommerferien statt. 

Das diesjährige Programm umfasst folgende Routen: 
Montag: Alpthal/Brunni – Haggenegg – Schwyz  
Dienstag: Ingenbohl – Morschach – Sisikon  
Mittwoch: Dalpe – Capanna Leit 
Donnerstag: Capanna Leit – Passo Campolungo – Fusio  
Freitag: Fusio – Mogno  
Samstag bis Montag: Roseto Val Bavona 

Das Wanderlager ist eine einzigartige Kombination von sportlicher Herausforderung 
und Gemeinschaftserfahrung. Die Feier von Gottesdiensten gehört ebenso dazu wie 
das gemeinsame Singen, Spielen, Lagerfeuer machen und Baden. Alle, die gerne in der 
Natur sind und zusammen mit anderen motivierten jungen Leuten etwas 
Unvergessliches erleben wollen, sind im Wanderlager herzlich willkommen. 

Termin: Montag, 3. bis Montag, 10. August 2026 
Teilnehmer: max. 25 Personen 
Voraussetzung: gute Kondition 
Kosten: ca. Fr. 300.-  
Leitung: P. Mauritius Honegger 
  

Auskunft und Anmeldung direkt bei P. Mauritius: 
p.mauritius@stiftsschule-einsiedeln.ch 
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