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Diktat
Weinen ist gesund

Man kann eine ganze Badewanne flllen mit den Tranen eines einzigen
Menschen. Manchmal weinen Sportler oder Politiker 6ffentlich aus Trauer oder
Freude. Normalerweise macht es aber Erwachsene verlegen oder ratlos, wenn
sie weinen mussen. Als kleine Kinder konnten wir es alle noch. Wir druckten
damit unsere Geflihle aus oder machten auf unsere Bedurfnisse aufmerksam. Im
Lauf der Jahre jedoch haben wir uns das Weinen abgewohnt. Seither
verschlucken wir die Tranen, weil sie offenbar zu intim sind und darum nicht an
die Offentlichkeit gehdren. Unser Verhalten dem Weinen gegeniiber ist eher
widerspruchlich. Zwar ist es heute popular, Uber Geflhle zu reden und sie zu
schatzen, zumindest in der Theorie. Aber im taglichen Leben gilt das Weinen als
uncool und unangebracht. Niemand mochte deswegen ausgelacht werden. Die
Angst, als Schwachling zu gelten, ist grosser als das Vertrauen auf unser
selbstverstandliches Wissen, dass Tranen gesund sind. Wir haben schon
herzhaft geweint, wenn wir Liebeskummer hatten, wenn wir uns schrecklich
verlassen flhlten oder wenn uns jemand weggestorben war. Wir haben damit
unseren grossten Schmerz weggespult und anschliessend, wenn wir etwas
Distanz gewonnen hatten, verarbeitet. Tun wir es weiterhin, zumindest im stillen

Kammerlein. Noch besser ist es, gute Freunde dabeizuhaben.

201 Worter

Bitte folgende Hinweise geben:

o "Diktat" auch schreiben

o Neue Rechtschreibung anwenden

e Die Kommas werden diktiert, falsche Komma-Setzung zahlt als Fehler

e Zuerst werden ganze Sétze gelesen, dann werden Teile wiederholt. Am Schluss wird das Diktat als ganzes
nochmals gelesen.

o Danach darf der Duden oder ein entsprechendes Woérterbuch wéhrend vier Minuten gebraucht werden.

o Zeit: 45 Minuten

Diktierhinweise: siehe auch oben

e Unverstandene Wobrter nach Bedarf erkléren

e Im Bedarfsfall mit Teilwiederholungen nicht zu knauserig umgehen, besonders bei schwieriger Akustik

e Unbedingt sehr deutlich, langsam und laut genug diktieren (nicht im Gesprdchston lesen)

e Folgende Worter zu Beginn an die Tafel schreiben: -

Korrekturhinweise:

o Esgibt nur ganze Fehler

Kommafehler zdhlen, aber nicht mehr als drei

Der gleiche Fehler z&hlt nur einmal

Pro Wort nur ein Fehler

Alte Rechtschreibung gelten lassen. "dabei zu haben" gelten lassen
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